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Atividades	para	alunos	de	5	anos	da	pré-
escola
Descubra	as	melhores	atividades	para	crianças	de	5	anos	na	pré-escola	com
nosso	plano	de	aula.	Aprenda	como	planejar	e	organizar	seu	programa	de
ensino	para	otimizar	o	aprendizado	de	seus	alunos.

A	educação	infantil	é	uma	fase	importante	no	desenvolvimento	das	crianças	e,	por
isso,	é	necessário	oferecer	a	elas	atividades	adequadas	de	acordo	com	a	faixa	etária.
Atividades	lúdicas	ajudam	a	estimular	a	imaginação,	aprender	novas	habilidades	e
desenvolver	competências	motoras	dos	alunos.

Oferecer	atividades	apropriadas	à	faixa	etária	dos	alunos	é	uma	forma	de	motivar	o
interesse	e	a	participação	na	aula.	No	caso	deste	artigo,	serão	abordadas	atividades
apropriadas	para	alunos	de	cinco	anos	de	idade	da	pré-escola.

O	plano	de	aula	desenvolvido	para	estes	alunos	tem	como	objetivo	principal
aproveitar	o	potencial	lúdico	desta	faixa	etária	para	permitir	um	aprendizado
significativo,	proporcionando	experiências	de	aprendizagem	interessantes,
desafiadoras	e	divertidas.

Além	disso,	é	importante	considerar	que	as	atividades	devem	ser	apropriadas	à	faixa
etária.	Por	exemplo,	atividades	mais	complexas	podem	não	ser	apropriadas	para
alunos	de	cinco	anos.

Portanto,	neste	artigo,	será	abordado	um	plano	de	aula	desenvolvido	para	alunos	de
cinco	anos	da	pré-escola,	que	oferece	um	conjunto	de	atividades	adequadas	à	faixa
etária.

Duração:
Esta	aula	terá	a	duração	de	30	minutos,	tempo	suficiente	para	abordar	os	conteúdos
propostos.

Serão	três	momentos	diferentes:	10	minutos	para	a	atividade	de	aquecimento,	10
minutos	para	a	explicação	das	atividades	e	10	minutos	para	a	avaliação.
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Além	disso,	será	necessário	um	minuto	antes	da	aula	para	que	os	alunos	se
organizem	e	outro	minuto	ao	final	para	o	retorno	da	avaliação.

Área	do	conhecimento:
Esta	aula	tem	como	área	do	conhecimento	a	Matemática,	pois	abordará	conteúdos
relacionados	ao	reconhecimento	de	números	e	operações	matemáticas.

Serão	trabalhados	conteúdos	relacionados	ao	raciocínio	lógico	e	lógica	de
argumentação,	além	do	desenvolvimento	de	habilidades	cognitivas.

Os	conteúdos	também	serão	trabalhados	de	forma	lúdica,	com	jogos	e	brincadeiras
que	estimulam	o	raciocínio	e	o	desenvolvimento	de	novas	habilidades.

Unidade	temática:
A	unidade	temática	desta	aula	se	baseia	no	reconhecimento	de	números,	operações
matemáticas	e	lógica	de	argumentação.

Serão	desenvolvidos	jogos	que	estimulam	o	raciocínio	lógico	e	a	lógica	de
argumentação,	além	do	reconhecimento	de	números	e	operações	matemáticas.

Todos	os	conteúdos	serão	trabalhados	de	forma	lúdica,	com	atividades	divertidas	e
desafiadoras	para	que	os	alunos	possam	desenvolver	suas	habilidades.

Objeto	de	conhecimento:
Os	objetos	de	conhecimento	desta	aula	são	o	reconhecimento	de	números,	operações
matemáticas	e	lógica	de	argumentação.

Serão	abordados	conteúdos	relacionados	ao	raciocínio	lógico,	estimulando	o
desenvolvimento	de	habilidades	cognitivas	e	a	lógica	de	argumentação.

Todos	os	conteúdos	serão	trabalhados	de	forma	lúdica,	com	jogos	e	brincadeiras	que
estimulam	o	raciocínio	e	o	desenvolvimento	de	novas	habilidades.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver:
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	relacionadas	ao	reconhecimento	de
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números,	operações	matemáticas	e	lógica	de	argumentação.

Serão	estimulados	o	raciocínio	lógico	e	a	lógica	de	argumentação,	além	do
desenvolvimento	de	habilidades	cognitivas.

Todos	os	conteúdos	serão	trabalhados	de	forma	lúdica,	com	jogos	e	brincadeiras	que
estimulam	o	raciocínio	e	o	desenvolvimento	de	novas	habilidades.

Métodos	e	recursos	didáticos:
Serão	utilizados	métodos	e	recursos	didáticos	relacionados	ao	reconhecimento	de
números,	operações	matemáticas	e	lógica	de	argumentação.

Os	alunos	serão	estimulados	a	desenvolver	o	raciocínio	lógico,	a	lógica	de
argumentação	e	as	habilidades	cognitivas,	através	de	jogos	e	brincadeiras.

Além	disso,	serão	utilizados	recursos	visuais	e	audiovisuais,	como	histórias	infantis,
desenhos	e	canções,	para	ajudar	na	compreensão	dos	conteúdos.

Método	de	Avaliação:
A	avaliação	será	realizada	por	meio	de	uma	avaliação	formativa,	que	consiste	na
observação	do	desempenho	dos	alunos	durante	as	atividades.

Serão	avaliadas	as	habilidades	desenvolvidas,	como	o	raciocínio	lógico,	a	lógica	de
argumentação	e	as	habilidades	cognitivas.

Serão	utilizados	também	questionários	de	múltipla	escolha	para	verificar	o
entendimento	dos	alunos	sobre	os	conteúdos	trabalhados.
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