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O	que	é	o	18	de	maio?
Desenvolva	uma	plano	de	aula	sobre	o	18	de	maio.	Saiba	mais	sobre	a
história	do	dia	e	como	ensiná-la	de	forma	criativa!

O	18	de	maio	é	um	dia	de	grande	importância	para	o	Brasil	e	para	todos	aqueles	que
lutam	por	direitos	humanos,	pois	nesse	dia,	em	1988,	foi	assinada	a	Constituição
Cidadã,	que	dá	ao	país	os	direitos	fundamentais	de	liberdade	de	expressão,	educação,
saúde	e	igualdade	de	direitos.	Por	esse	motivo,	no	Plano	de	Aula	desta	semana	vamos
discutir	a	importância	do	18	de	maio	para	a	história	do	Brasil.

Primeiramente,	vamos	compreender	o	contexto	histórico	que	aconteceu	antes	da
promulgação	da	Constituição	de	1988.	Durante	o	período	de	1964	a	1985	o	Brasil
esteve	sob	uma	ditadura	militar,	que	impôs	restrições	à	liberdade	e	às	garantias	dos
direitos	humanos	básicos.	A	partir	daí,	vamos	compreender	como	a	Constituição	de
1988	acabou	com	o	regime	militar	e	a	luta	em	favor	da	democracia	no	país.

Em	seguida,	vamos	discutir	sobre	os	direitos	humanos	que	foram	garantidos	com	a
promulgação	da	Constituição	de	1988.	Estes	direitos	incluem	liberdade	de	expressão,
direito	à	educação,	direito	à	saúde	e	à	igualdade	de	direitos	para	todos	os	cidadãos
brasileiros.	Além	disso,	vamos	discutir	sobre	os	mecanismos	criados	pelo	governo
para	assegurar	o	cumprimento	desses	direitos,	como	a	criação	de	Conselhos	Tutelares
e	Conselhos	Estaduais	de	Direitos	Humanos.

Da	mesma	forma,	vamos	discutir	como	o	18	de	maio	continua	sendo	importante	para
os	brasileiros.	Neste	sentido,	vamos	discutir	como	a	Constituição	de	1988	continua
sendo	uma	referência	para	a	luta	pela	democracia,	direitos	humanos	e	liberdade.	Por
fim,	vamos	concluir	discutindo	sobre	a	importância	de	continuar	lutando	por	esses
direitos	e	o	que	cada	um	de	nós	pode	fazer	para	assegurá-los.

Em	suma,	a	partir	deste	Plano	de	Aula	vamos	compreender	o	significado	do	18	de
maio	e	o	que	ele	representa	para	o	Brasil.	Além	disso,	vamos	discutir	sobre	os	direitos
humanos	garantidos	pela	Constituição	de	1988	e	como	ela	continua	sendo	importante
para	a	luta	pela	democracia.	Por	fim,	vamos	concluir	discutindo	sobre	a	importância
de	continuar	lutando	por	esses	direitos	e	o	que	cada	um	de	nós	pode	fazer	para
assegurá-los.
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Duração
Esta	aula	terá	uma	duração	aproximada	de	45	minutos,	sendo	que	25	minutos	serão
destinados	à	exposição	do	conteúdo	e	20	minutos	para	discussões	e	exercícios.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	aborda	o	tema	“O	que	é	o	18	de	Maio?”,	que	faz	parte	da	disciplina	de
História	e	Estudos	Sociais,	no	âmbito	do	ensino	médio.

Unidade	temática
Esta	aula	aborda	a	unidade	temática	“O	que	é	o	18	de	Maio?”,	que	trata	da
importância	desta	data	para	o	Brasil	e	seu	significado	na	história	do	país.

Objeto	de	conhecimento
Nesta	aula	serão	abordados	os	seguintes	conceitos	e	processos:	o	que	é	o	18	de	Maio,
a	história	por	trás	desta	data,	a	importância	desta	data	para	o	Brasil	e	sua	relevância
na	história	do	país.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	de	compreensão,	interpretação	e	análise
de	textos	e	documentos	históricos,	além	de	desenvolver	a	capacidade	de
argumentação	e	expressão	oral.

Métodos	e	recursos	didáticos
Serão	utilizados	recursos	audiovisuais,	como	vídeos,	slides,	imagens	e	textos,	que
serão	trabalhados	em	sala	de	aula.	Além	disso,	será	utilizado	o	método	de	debate
para	que	os	alunos	possam	discutir	e	compartilhar	seus	conhecimentos.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	realizada	por	meio	de	provas	escritas,	trabalhos	e	projetos,	bem
como	por	meio	de	discussões,	debates	e	apresentações	orais.	Todas	as	atividades
realizadas	durante	a	aula	serão	avaliadas.
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