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Alfabetização	Leitura	e	Escrita	para	o	1º
Ano
Encontre	aqui	o	plano	de	aula	ideal	para	alfabetizar	crianças	no	1º	ano,	com
exercícios	práticos	de	leitura	e	escrita.

A	alfabetização	de	crianças	é	um	dos	aspectos	mais	importantes	para	o
desenvolvimento	acadêmico	e	o	sucesso	posterior	na	vida.	A	leitura	e	a	escrita	são
duas	habilidades	fundamentais	que	todos	os	alunos	devem	adquirir	antes	de	seguir
em	suas	carreiras	escolares	e	profissionais.	Por	isso,	é	importante	que	os	professores
planejem	com	habilidade	e	dedicação	aulas	de	alfabetização	leitura	e	escrita	para	os
primeiros	anos	de	ensino.	Neste	artigo,	abordaremos	como	planejar	aulas	para	o
primeiro	ano	do	ensino	fundamental	que	sejam	eficientes	e	significativas	para	as
crianças.

Nesses	primeiros	anos,	os	alunos	não	têm	ainda	conhecimentos	prévios	sobre	leitura
e	escrita,	portanto,	é	importante	ensiná-los	desde	o	início.	Assim,	é	necessário
desenvolver	estratégias	para	proporcionar	ao	aluno	o	direito	à	aprendizagem	e	o
domínio	dessas	habilidades	básicas.	Uma	abordagem	eficiente	para	o	ensino	dessa
disciplina	é	o	uso	de	planos	de	aula	bem	elaborados.	Neles,	devem	ser	considerados
todos	os	aspectos	importantes	para	a	execução	de	uma	aula	dinâmica	e	significativa.

O	plano	de	aula	para	alfabetização	leitura	e	escrita	deve	ser	elaborado	com	cuidado
para	que	seja	possível	ensinar	e	estimular	a	aprendizagem	das	crianças.	O	assunto
deve	ser	bem	escolhido,	de	forma	que	seja	de	interesse	dos	alunos	e	que	seja	possível
trabalhar	as	habilidades	de	leitura	e	escrita	específicas.	Além	disso,	é	importante	usar
meios	lúdicos	para	despertar	o	interesse	das	crianças	e	promover	o	aprendizado	de
forma	mais	eficaz.

No	decorrer	deste	artigo,	abordaremos	os	principais	passos	para	a	elaboração	de	um
plano	de	aula	eficaz,	desde	a	escolha	do	tema,	a	atividades	e	materiais	necessários
para	a	realização	das	aulas.	Por	fim,	também	abordaremos	a	importância	da	avaliação
e	dos	feedbacks	para	a	melhora	contínua	do	ensino.

Ao	final	deste	artigo,	você	estará	apto	a	criar	planos	de	aula	que	contribuam	de	forma
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significativa	para	o	desenvolvimento	de	habilidades	de	leitura	e	escrita	das	crianças
do	primeiro	ano	do	ensino	fundamental.

Duração
O	plano	de	aula	terá	duração	de	40	minutos,	sendo	dividido	em	duas	etapas:	leitura	e
escrita.	Para	o	desenvolvimento	das	atividades,	será	necessário	aproximadamente	30
minutos.	Os	10	minutos	restantes	serão	destinados	à	avaliação.

Área	do	conhecimento
A	área	de	conhecimento	abordada	será	a	Alfabetização	Leitura	e	Escrita	para	o	1º	ano.
O	objetivo	é	desenvolver	as	habilidades	de	leitura	e	escrita,	de	forma	a	preparar	os
alunos	para	a	leitura	de	textos.

Unidade	temática
A	unidade	temática	abordada	será	a	leitura	e	escrita	de	palavras	simples.	Os	alunos
serão	estimulados	a	lerem	e	escreverem	palavras	simples,	como	nomes	próprios,
verbos,	substantivos	e	adjetivos.

Objeto	de	conhecimento
Os	objetos	de	conhecimento	abordados	serão	a	leitura	e	escrita	de	palavras	simples.
Os	alunos	aprenderão	a	ler	e	escrever	palavras	simples,	como	nomes	próprios,
verbos,	substantivos	e	adjetivos.	Ao	final	da	aula,	os	alunos	deverão	ser	capazes	de
ler	e	escrever	palavras	simples	com	fluência.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
As	habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver	durante	a	aula	são:	leitura	e	escrita	de
palavras	simples,	reconhecimento	de	letras	e	sílabas,	compreensão	de	textos	e
compreensão	de	significados	de	palavras.	Ao	final	da	aula,	os	alunos	deverão	ser
capazes	de	ler	e	escrever	palavras	simples	com	fluência.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	métodos	e	recursos	didáticos	utilizados	serão:	livros	didáticos,	quadro	de	escrita,

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-alfabetizacao-leitura-e-escrita-1-ano/


Página	3/3https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-alfabetizacao-leitura-e-escrita-1-ano/

filmes	educativos,	jogos	de	tabuleiro,	músicas	e	brincadeiras.	Os	materiais	serão
utilizados	para	estimular	o	interesse	dos	alunos	e	auxiliar	o	processo	de	ensino-
aprendizagem.

Método	de	avaliação
O	método	de	avaliação	será	a	avaliação	diagnóstica,	que	será	aplicada	no	início	da
aula.	Esta	avaliação	consistirá	em	uma	série	de	questões	sobre	a	leitura	e	escrita	de
palavras	simples.	O	objetivo	é	verificar	o	nível	de	conhecimento	dos	alunos	e	ajudar
na	elaboração	do	plano	de	aula.	Além	disso,	serão	aplicadas	avaliações	ao	longo	da
aula	para	verificar	o	progresso	dos	alunos.	No	final	da	aula,	será	aplicada	uma
avaliação	de	desempenho	para	avaliar	o	nível	de	aprendizado	dos	alunos.
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