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Boliche	para	educação	infantil
Aprenda	como	desenvolver	um	plano	de	aula	para	introduzir	o	boliche	à
educação	infantil.	Encontre	as	melhores	práticas	e	materiais	para	ajudar	a
ensinar	os	fundamentos	da	disciplina.

O	boliche	é	um	esporte	divertido	e	popular	que,	nos	últimos	anos,	tem	sido	usado
para	ensinar	habilidades	e	conceitos	para	crianças.	Aprender	a	jogar	boliche	pode
ajudar	as	crianças	a	desenvolver	habilidades	motoras	finas,	aprender	sobre
coordenação	olho-mão	e	desenvolver	uma	compreensão	da	contabilidade.	É	também
um	ótimo	meio	para	promover	o	trabalho	em	equipe	e	o	desenvolvimento	social.	Aqui
está	um	plano	de	aula	para	usar	o	boliche	como	ferramenta	educacional	com	crianças
em	idade	pré-escolar	e	em	idade	escolar.

Os	benefícios	das	atividades	de	boliche	para	as	crianças	vão	além	do	aprendizado.	O
boliche	permite	que	eles	desenvolvam	habilidades	de	trabalho	em	equipe,
comunicando-se	uns	com	os	outros,	enquanto	trabalham	juntos	para	alcançar	um
objetivo	comum.	Além	disso,	encoraja-os	a	tomar	decisões	baseadas	na	contabilidade,
ao	serem	obrigados	a	determinar	exactamente	quanto	esforço	pôr	em	cada	rodada
para	alcançar	o	máximo	de	pontos	possível.

O	boliche	também	pode	ajudar	as	crianças	a	desenvolver	habilidades	motoras	finas	e
desenvolver	um	senso	de	equilíbrio	e	coordenação	olho-mão.	Quando	as	crianças
trabalham	com	bolas	de	boliche,	eles	desenvolvem	habilidades	motoras	finas,	como	o
uso	da	mão	e	dos	dedos	para	empurrar,	rolar	ou	jogar	a	bola.	Estas	são	todas
habilidades	importantes	que	eles	precisam	para	serem	bem-sucedidos	na	escola	e	na
vida	adulta.

Finalmente,	o	boliche	é	uma	ótima	maneira	de	incentivar	os	alunos	a	serem
persistentes.	É	um	desafio	que	eles	devem	superar	para	atingir	seus	objetivos,	e	as
crianças	aprendem	que	é	preciso	trabalho	árduo	para	alcançar	o	sucesso.	Por	meio	do
boliche,	as	crianças	podem	aprender	a	calcular	jogadas,	sofrer	derrotas,	e	mais
importante,	como	lidar	com	ambas.

Este	plano	de	aula	tem	como	objetivo	guiar	os	educadores	a	usar	o	boliche	como
ferramenta	educacional	para	crianças	em	idade	pré-escolar	e	em	idade	escolar.	O
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plano	aborda	os	fundamentos,	os	objectivos	educacionais,	os	materiais	necessários	e
as	atividades	que	você	precisa	realizar	com	os	alunos.	Depois	de	ler	este	guia,	você
será	capaz	de	aplicar	as	habilidades	que	as	crianças	aprendem	no	boliche	para	outras
áreas	da	vida.

Duração
Esta	aula	terá	uma	duração	de	45	minutos.	Será	necessário	preparar	o	material	de
boliche	e	os	alunos	deverão	se	organizar	em	duplas	para	jogar.	Ao	final	do	jogo,	os
alunos	terão	15	minutos	para	discutir	suas	experiências.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	abordará	os	conceitos	de	matemática,	educação	física	e	ciências.	Os	alunos
aprenderão	sobre	números,	contar,	somar,	subtrair	e	formas	geométricas,	além	de
praticar	exercícios	físicos.

Unidade	temática
A	unidade	temática	desta	aula	é	a	matemática,	educação	física	e	ciências.	Os	alunos
terão	que	usar	as	habilidades	adquiridas	para	jogar	boliche	e	para	interpretar	os
resultados	obtidos.

Objeto	de	conhecimento
Os	alunos	aprenderão	sobre	números,	contar,	somar,	subtrair	e	formas	geométricas.
Eles	também	praticarão	exercícios	físicos	ao	jogar	boliche	para	melhorar	a
coordenação	motora	e	a	percepção	espacial.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	de	contar,	somar,	subtrair,	interpretar
resultados	e	coordenação	motora.

Métodos	e	recursos	didáticos
Serão	utilizados	recursos	didáticos	como	vídeos,	jogos	e	explicações.	Os	alunos
também	farão	exercícios	práticos	de	boliche	para	aplicar	os	conceitos	aprendidos.
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Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	feita	através	da	observação	do	desempenho	dos	alunos	durante	a
aula.	Serão	avaliadas	as	habilidades	de	contar,	somar,	subtrair,	interpretar	resultados
e	coordenação	motora.
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