EDUWeb

Educacao Fisica para o 5° ano.

Encontre aqui um plano de aula de Educagéo Fisica para o 5° ano, com atividades ltdicas e divertidas
para estimular o desenvolvimento dos alunos.

Informacgdes rapidas

duracao: O tempo necessario para abordar os conteddos planejados para esta aula sera de 50 minutos. Serdo 30
minutos para a explicagcdo dos conceitos e 20 minutos para a pratica dos mesmos. Durante a aula, os alunos serao
estimulados a participar de forma ativa, para que possam desenvolver

Educacéo Fisica € uma disciplina importante na grade escolar, pois contribui tanto para o
desenvolvimento pessoal dos alunos quanto para o bem-estar deles. Ela ajuda a melhorar a saude
geral, o desempenho académico, a autoestima e a consciéncia corporal de todos.

Neste artigo, nds apresentaremos um plano de aula para a disciplina de Educacéo Fisica para alunos
do 5° ano. O plano de aula visa desenvolver habilidades motoras basicas, aprimorar conceitos de
seguranca e ensinar sobre o controle de movimentos corporais, além de outras disciplinas.

Ao longo deste plano de aula, os alunos aprenderao habilidades motoras basicas como correr, pular,
arremessar e saltar. Eles também desenvolverao suas habilidades cognitivas, reforcando conceitos
bésicos sobre seguranga, controle corporal e outras habilidades.

Os alunos também explorardo outras disciplinas relacionadas a Educac¢édo Fisica, como nutricéo,
anatomia humana, salde e esportes. Além disso, eles obterdo uma compreensdo mais profunda sobre
0 corpo humano e suas funcoes.

Este plano de aula de Educacao Fisica do 5° ano € uma 6tima maneira de engajar os alunos e
promover o aprendizado dentro e fora da sala de aula. Os alunos experimentardo muitos dos beneficios
da Educacéo Fisica, enquanto terao a oportunidade de se divertir e conhecer melhor o seu proprio
corpo.

Duracéo
O tempo necessario para abordar os contetidos planejados para esta aula sera de 50 minutos. Serédo
30 minutos para a explicacdo dos conceitos e 20 minutos para a pratica dos mesmos.

Durante a aula, os alunos serédo estimulados a participar de forma ativa, para que possam desenvolver
as habilidades necessarias para o desenvolvimento da disciplina.

Ao final da aula, sera feita uma avaliagao para verificar se os alunos compreenderam os conteudos.

Area do Conhecimento

Esta aula abordara contetdos de Educacao Fisica, com foco no desenvolvimento das habilidades
motoras e cognitivas dos alunos.

Os conteudos abordados seréo: ginastica, postura, equilibrio, forca e resisténcia, entre outros.

Seréo trabalhadas também as habilidades de trabalho em equipe, comunicagéo, colaboracéo e respeito
as regras.
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Unidade Tematica

Esta aula abordara a unidade tematica “Ginastica”, que trabalhara a coordenacdo motora, o equilibrio, a
forca e a resisténcia.

Os alunos aprenderao a realizar movimentos especificos e a aplicar as habilidades adquiridas em
atividades praticas.

Serédo abordadas também as habilidades de trabalho em equipe, comunicacgéo, colaboracao e respeito
as regras.

Objeto de Conhecimento

Serédo abordados os seguintes conceitos e processos: coordenagdo motora, equilibrio, forca e
resisténcia, habilidades de trabalho em equipe, comunicacao, colaboragéo e respeito as regras.

Os alunos serdo estimulados a desenvolver as habilidades adquiridas através de atividades praticas,
tais como: corridas, saltos, arremessos, entre outras.

Sera trabalhado também o respeito as regras e as normas estabelecidas, para que os alunos possam

desenvolver habilidades de trabalho em equipe.

Habilidades que o aluno deve desenvolver

Os alunos devem desenvolver habilidades motoras, tais como: coordenacéo, equilibrio, forca e
resisténcia, bem como habilidades de trabalho em equipe, comunicacao, colaboracgéo e respeito as
regras.

Seréo trabalhadas também habilidades cognitivas, como a capacidade de interpretar e aplicar os
conceitos aprendidos em atividades praticas.

Os alunos também devem desenvolver a capacidade de trabalhar em equipe, comunicacgéo,

colaboracéo e respeito as regras.

Métodos e Recursos Didaticos

Seréo utilizados métodos e recursos didaticos como: explicacdes, apresentacdes, jogos e atividades
praticas.

Serdao utilizados também recursos como: quadro branco, videos, slides, livros, entre outros.
Os alunos serdo estimulados a participar de forma ativa, para que possam desenvolver as habilidades

necessarias para o desenvolvimento da disciplina.

Método de Avaliacéo

A avaliacéo sera feita através de testes escritos, observacao e discussao dos contetdos trabalhados.
Serdo também avaliadas as habilidades motoras e cognitivas desenvolvidas pelos alunos.

Ao final da aula, os alunos serdo avaliados de acordo com a sua participacdo, bem como com a
compreensao dos contelidos trabalhados.
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