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Educação Física para o Ensino Fundamental 1
Aprenda a criar um plano de aula de Educação Física para o Ensino Fundamental 1, com as melhores 
práticas e ferramentas educacionais.

Informações rápidas

duracao: Esta aula terá duração de 1 hora. Nesse período, o aluno terá tempo suficiente para desenvolver as habilidades 
necessárias para o aprendizado da área de conhecimento. Serão abordados conteúdos relacionados aos princípios da 
Educação Física, como também as técnicas e regras básica

A Educação Física é essencial para o desenvolvimento saudável das crianças. Ela é uma disciplina que 
contribui para o desenvolvimento dos alunos, possibilitando o aquecimento, o fortalecimento de suas 
capacidades físicas e a melhora de seu condicionamento e habilidades motoras.

Com o objetivo de contribuir para o aprimoramento da Educação Física nas escolas, esse artigo tem 
como tema principal o planejamento de aula para o Ensino Fundamental I. Aqui iremos abordar os 
principais objetivos, principais conteúdos, tarefas e metodologias para realização de uma aula produtiva 
e significativa para os alunos.

Esta proposta foi elaborada com base na resolução n. 1 do Conselho Nacional de Educação - CNE n. 
5/98, pois essa regulamentação oferece os parâmetros e diretrizes para a Educação Física para o 
Ensino Fundamental 1.

O plano aqui proposto conta com três etapas principais, são elas: pré-aula, aula e pós-aula. A pré-aula 
aborda os objetivos, conteúdos e metodologia a serem utilizados durante a aula. A segunda etapa 
aborda as atividades de aula, como os jogos, as tarefas e a avaliação. Por fim, a terceira etapa conta 
com a elaboração do relatório e o acompanhamento dos alunos.

Esse artigo é dedicado a professores de Educação Física e aos responsáveis pelas atividades 
curriculares, pois a partir dele, será possível obter um maior embasamento teórico e prático para a 
elaboração de um plano de aula que possibilite a aprendizagem significativa dos alunos.

Duração
Esta aula terá duração de 1 hora. Nesse período, o aluno terá tempo suficiente para desenvolver as 
habilidades necessárias para o aprendizado da área de conhecimento.

Serão abordados conteúdos relacionados aos princípios da Educação Física, como também as 
técnicas e regras básicas de vários esportes, além de outros conteúdos relacionados à saúde e bem-
estar.

Todos os conteúdos serão abordados de forma lúdica, para que os alunos possam desenvolver a 
habilidade de trabalhar em equipe, além de outras habilidades importantes para o desenvolvimento de 
uma boa saúde.

Área do Conhecimento
A área de conhecimento abordada nesta aula é a Educação Física. O objetivo é ensinar os alunos os 
princípios básicos da Educação Física, bem como as técnicas e regras básicas de vários esportes.
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Além disso, serão abordados assuntos relacionados à saúde e bem-estar, como também os benefícios 
de uma boa alimentação e a importância de realizar atividades físicas regularmente.

O conteúdo será abordado de forma lúdica, para que os alunos possam desenvolver as habilidades 
necessárias para o aprendizado desta área.

Unidade Temática
A unidade temática desta aula será “A importância da Educação Física para o desenvolvimento 
saudável”. O objetivo desta unidade é ensinar os alunos os princípios básicos da Educação Física, bem 
como as técnicas e regras básicas de vários esportes.

Além disso, serão abordados assuntos relacionados à saúde e bem-estar, como também os benefícios 
de uma boa alimentação e a importância de realizar atividades físicas regularmente.

O conteúdo será abordado de forma lúdica, para que os alunos possam desenvolver as habilidades 
necessárias para o aprendizado desta área.

Objeto de Conhecimento
O objeto de conhecimento desta aula será a Educação Física. Serão abordados os princípios básicos 
da Educação Física, bem como as técnicas e regras básicas de vários esportes.

Além disso, serão abordados assuntos relacionados à saúde e bem-estar, como também os benefícios 
de uma boa alimentação e a importância de realizar atividades físicas regularmente.

Ao final da aula, os alunos deverão ser capazes de compreender os princípios básicos da Educação 
Física, bem como as técnicas e regras básicas de vários esportes.

Habilidades que o Aluno deve Desenvolver
Os alunos deverão desenvolver as seguintes habilidades durante esta aula: trabalho em equipe, 
desenvolvimento de habilidades motoras, compreensão dos princípios básicos da Educação Física, 
conhecimento das técnicas e regras básicas de vários esportes, além de conhecimentos sobre saúde e 
bem-estar.

Todas estas habilidades serão desenvolvidas de forma lúdica, para que os alunos possam desenvolver 
o interesse e a motivação para o aprendizado desta área.

O conteúdo será abordado de forma progressiva, para que os alunos possam desenvolver as 
habilidades necessárias para o aprendizado desta área.

Métodos e Recursos Didáticos
Os métodos e recursos didáticos utilizados nesta aula serão: jogos, atividades e exercícios práticos, uso 
de recursos audiovisuais, discussões em grupo e trabalhos em equipe.

Todas estas atividades serão desenvolvidas de forma lúdica, para que os alunos possam desenvolver o 
interesse e a motivação para o aprendizado desta área.

Os recursos audiovisuais serão utilizados para ajudar os alunos a compreender melhor os conceitos 
abordados, além de motivá-los a desenvolver habilidades importantes para o aprendizado desta área.
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Método de Avaliação
O método de avaliação utilizado nesta aula será baseado na participação dos alunos nas atividades 
propostas, bem como na compreensão dos conceitos abordados.

Serão realizadas avaliações escritas e práticas durante o decorrer da aula, para que os alunos possam 
comprovar o desenvolvimento das habilidades necessárias para o aprendizado desta área.

Além disso, serão avaliadas as habilidades de trabalho em equipe, que serão desenvolvidas durante as 
atividades propostas.
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