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Sentimentos e emoc¢oes para educacao
infantil

Aprenda a ensinar criancas sobre sentimentos e emocoes com este plano de
aula para educacao infantil. Desenvolva habilidades emocionais
fundamentais para o desenvolvimento das criancas.

A educacao infantil compreende as primeiras fases do desenvolvimento do ser
humano. Nestas fases, é preciso trabalhar a compreensao e a expressao de
sentimentos e emocoes.

O plano de aula de Sentimentos e Emocdes para educacao infantil € uma estratégia
pedagdgica que visa proporcionar as criangas um espaco para que elas possam
reconhecer, identificar e expressar os seus sentimentos e emocoes.

Neste plano de aula, os objetivos propostos tém por base o desenvolvimento de
competéncias emocionais que serao avaliadas por meio de atividades ludicas e
interativas. Com isso, pretende-se estimular e desenvolver o autoconhecimento e a
empatia das criancas.

Nesta abordagem, espera-se que as criancas possam desenvolver a capacidade de
lidar com sentimentos e emocdes de forma autbnoma e segura, além de promover o
desenvolvimento de habilidades sociais adequadas.

Para tanto, o plano de aula de Sentimentos e Emocdes para educacao infantil
abordard as principais emocdes e sentimentos que as criancas experimentam ao
longo de suas vidas, fornecendo informacdes, sugestdes e estratégias para lidar com
eles.

Duracao

O plano de aula tera a duragao de 1h30min, sendo 1h de atividade pratica e 30min de
avaliacdo. A atividade pratica sera desenvolvida em grupo, com o auxilio dos
professores e dos materiais necessarios.

Durante a pratica os alunos serao motivados a compartilhar suas experiéncias e a
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participar ativamente das atividades propostas. O professor tera papel fundamental
na orientacao, estimulo e discussao dos conteldos trabalhados.

No final da atividade, serao destinados 30min para a avaliacao, onde os alunos
deverao responder questdes que abordam os conceitos trabalhados durante a aula.

Area do conhecimento

O plano de aula aborda conteudos da area de conhecimento da Educacao Infantil,
mais especificamente os sentimentos e emocoes. Os alunos desenvolverao
habilidades para identificar sentimentos e emocdes, entender sua importancia e
expressar suas proprias emocoes.

A area de conhecimento abordada também inclui o desenvolvimento de habilidades
de relacionamento, como o respeito, a empatia, a responsabilidade e a colaboracao.
Estas habilidades serao desenvolvidas através de atividades lidicas, como jogos,
brincadeiras, musicas e histérias.

O plano de aula também inclui a pratica da leitura e da escrita, para que os alunos
possam compreender e expressar 0s sentimentos e emocdes de maneira clara.

Unidade tematica

A unidade tematica do plano de aula sera “Sentimentos e Emocdes”. O objetivo é que
os alunos compreendam os sentimentos e emocdes, identifiquem as suas préprias
emocodes e saibam lidar com elas.

Durante a aula os alunos desenvolverao habilidades para identificar sentimentos e
emocoes, compreender o que significam e expressar suas proprias emocgoes de
maneira adequada. Eles também compreenderao como os sentimentos e emocoes
influenciam o comportamento e a interacao com os outros.

Além disso, os alunos desenvolverao habilidades de relacionamento como o respeito,
a empatia, a responsabilidade e a colaboracao.

Objeto de conhecimento

Durante a aula, os alunos desenvolverao habilidades para identificar e expressar
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sentimentos e emocdes, compreendendo sua importancia. Eles aprenderao a
diferenciar entre sentimentos e emocdes, entender o que significam e quais sao as
consequéncias de expressa-las de maneira inadequada.

Os alunos também desenvolverao habilidades de relacionamento, como o respeito, a
empatia, a responsabilidade e a colaboracao. Estas habilidades serao trabalhadas
durante a aula através de atividades ludicas, como jogos, brincadeiras, musicas e
histérias.

Além disso, os alunos praticarao a leitura e a escrita, para que possam compreender e
expressar os sentimentos e emocdes de maneira clara.

Habilidades que o aluno deve desenvolver

Os alunos desenvolverao habilidades para identificar e expressar sentimentos e
emocoes, compreendendo sua importancia. Eles aprenderao a diferenciar entre
sentimentos e emocodes, entender o que significam e quais sao as consequéncias de
expressa-las de maneira inadequada.

Os alunos também desenvolverao habilidades de relacionamento, como o respeito, a
empatia, a responsabilidade e a colaboracao. Estas habilidades serao trabalhadas
durante a aula através de atividades ludicas, como jogos, brincadeiras, musicas e
histérias.

Além disso, os alunos praticarao a leitura e a escrita, para que possam compreender e
expressar os sentimentos e emocdes de maneira clara.

Métodos e recursos didaticos

Os recursos didaticos utilizados durante a aula serao jogos, brincadeiras, musicas,
histérias, livros e materiais para a pratica da leitura e da escrita. Estes materiais serao
utilizados para motivar e estimular a participacao dos alunos.

Os professores também terao papel fundamental na orientacao, estimulo e discussao
dos conteudos trabalhados. Os professores auxiliardao os alunos na compreensao dos
conceitos e nos exercicios praticos para o desenvolvimento das habilidades.

Além disso, os alunos terao acesso a materiais online, como videos e artigos, para que
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possam aprofundar seus conhecimentos.
Método de Avaliacao

A avaliacao sera realizada no final da aula, durante 30min. Os alunos responderao
questdes que abordam os conceitos trabalhados durante a aula.

Esta avaliacao sera importante para que os professores possam verificar se os alunos
conseguiram compreender os conceitos e desenvolver as habilidades necessarias.
Além disso, ela servird como referéncia para o desenvolvimento de novas aulas.

Os professores também poderao realizar avaliagcdes durante a aula, para que possam
acompanhar o desenvolvimento dos alunos e auxilia-los no caso de dificuldades.
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